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injection {contrairement 4 la premiére injection), le patient était traité par sels
d’aluminium locaux et bénéficiait possiblement d'un eflet résidue]l du
traiterne nt précédent par onabotulinumtoxin A.
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Mots clés : Orthéses plantaires : Evaluation du pied : Douleur : Indice
fonctionnel et douleur

Objectif — Les ortheses plantaires thermolormées sont prescrites dans de
nombreuses pathologies pour soulager la douleur et améliorer les capacités
fonctionnelles des patients. Peu d'études ont évaluées leur utilisation et leurs

ellets. L'objectil’ de cette éude est d’évaluer leurs effets sur le ressenti de la
douleur et les capacités fonctionnelles i 'aide de I'Indice Fonctionnel et
Douleur Plantaire ( IFDP) qui mesure : les douleurs plantaires (huit items) et les
vénes fonctionnelles (12 items) | 1].

Fatients et méthodes— Deux cenl vingt patients volontaires, ont parlicipés a
I"étnde répartis en cing groupes selon leur pathologie : métatarsalgie (n=77),
gonalgie (n =43), lombalgie (n = 43), aponévrosite plantaire (7 = 38), tendinite
calcanéenne (n= 17). A I'issue d une consultation podologigue, ils ont recus une
paire d'orthéses plantaires thermoformées réalisées en OPCT™ (Thermoformed
Composite Plantar Orthotic). Lors de cette premiére consultation, les patients ont
remplis le guestonnaire IFDP et apres six a neul semaines d’uiilisation ainsi gu’un
guestionnaire sur le port des orthéses en terme dheures journalieres.
Résultats.— Les orthéses apparaissent bien utilisées, plus de 70 % des patients les
portent au moins six heures par jour a I'exception des sujets lombalgigues qui les
porient pour moiti€ au moins six heures par jour, 1 avtre moit€ les utilisent au plus
deux heures par jour. L' analyse statstique révele des diminutions significatives
des scores génes Tonctionnelles (F) et douleur plantaire (D) de I'IFDP pour
I"ensemble des groupes. Plus précisément, les scores diminuent pour 87 % des
patients du groupe métatarsalgie (Det F: p < 0,01), pour respectivement 84 % et
90 % des groupes gonalgie (D:p < 0,05 :F: p < 001 )etmyoaponévrosite (D et
F:p < (L01), de 70 % pour le groupe tendinite calcanéenne et de seulement 62 %
pour les lombalgiques (D et F: p < 0,01).

Discussion.— La plupart des participants déclarent de moindres douleurs et de
meilleures capacités fonctionnelles aprés quelgues semaines d utilisation des
orthéses thermolormées. Ces elfets pourraient &tre en partie 11€s i une meilleure
répartiion des appuis plantaires.
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Mots clés » Récurvatum : Genou : Textle

Objectif — Ce travail vise & concevoir des fibres & usage technigue pour le
développement d’orthéses de genou récurvatum i la marche. Chez I'hémiparé-
tigues, I'hyperextension, apparaissant durant la phase d*appui, peut-ére associée
a une hyperactivité/faiblesse du quadriceps. une hyperactivité/rétraction du
lriceps surae, mais aussi 2 des troubles de proprioception | 1.2]. La solution
envisagée repose sur la mise en ceuvre d'une plate-lorme de protolypage alin de
simuler toutes les étapes de confection avant de déboucher sur un modéle textile
performant.

Matériels et méthodes — :

— modélisation du textle : nowus avons mis au point une plate-forme de
modélisation et de simulaton des propriétés du textile permettant d éwdier le
comportement des [ibres et leurs interactions en trois dimensions. Le modele de
textile utilisé dans cette €tude repose sur des courbes tridimensionnelles
représentant la trajectoire de chague il au sein de 'échantllon. La positon
spatiale des points de contrdle de ces courbes est définie principalement par le type
du liage et par les caractéristigues géométrigues des [ils utilisés. Le maintien de la
structure du textile est garanti par 1'ajout de contraintes géométriques de contact ;
— élude biomécanigue cas du patient hémiparélique
biomécanigue de la marche de 11 patents hémiplégiques chronigues
appareillés par une orthése classique (Knee-Ankle-Foot Orthesis) a pu dégager
les parametres discriminants © mome nt articulaire net (double contact initial et
phase d’appui) et cinématigue articulaire (extension hanche et genou).
Résultats — La plate-forme de simulation permet de caractériser le comportement
de chague libre en imposant un travail en extension, en compression, en traction
pour répondre & des besoins individualisés. Les compensations biomécanigues
articulaires imposées permettent de contraindre les amplitudes angulaires tout en

une analyse

minimisant les forces de [rottements pour faciliter le mouvement.
Discussion.— Lexpérience dans le domaine textile et les connaissances de la
biomécanigue articulaire nows ont permis d’adapler un protolype via une
plate-forme de simulation mécanique. L’objectil’ de contrdle du récurvatum des
sujets hémiparétiques nécessite de concevoir des fibres spécifigues en trois
dimensions.
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Mots clés : Marche : Trouble : Poste de travail

Objectif.— Délerminer les elfets du port de différentes chaussures de sécurité
adaptées au poste de travail impliguant des déplacements répétés.
Matériels— L'analyse de la marche est effectuée 2 Iaide d’une plate-forme
baropodométrigue (WinTrack, réguence d’acquisition : 200 Hz) déja validée.
Participants.— Dix ouvriers, dige : 233 = 6.7 ans, IMC:24 £ 2, pointure : 4344,
Méthodes.— Les sujets réalisent trois cycles de marche sur la WinTrack, selon
guatre conditions :

— pieds nus :

— chaussures de sécurilé respectant uniguement les normes de sécurité
obligatoires (L) :

— chaussures de sécurité plus de conlortable gue A (OREGON) :



